
慈悲社校区

2016/2017学年第二学期作息时间表

上 午

早自习 8:00 —— 8:20

第一节课 8:30 —— 9:10

第二节课 9:20 —— 10:00

第三节课 10:10 —— 10:50

第四节课 11:00 —— 11:40

下 午

静    校 13:30 —— 13:40

第五节课 13:40 —— 14:20

第六节课 14:30 —— 15:10

第七节课 15:20 —— 16:00

第八节课 16:10 —— 16:50

周五下 午
静    校 12:50 —— 13:00
第五节课 13:00 —— 13:40
第六节课 13:50 —— 14:30
第七节课 14:40 —— 15:20

  注：周一8：00晨会升旗仪式，下午第七节课为班会、团会

　      周二、三、四第七节为技训课

          周五第七节为健康教育、党团员活动

          早操、晨跑遇雨、雪、雾霾等恶劣天气暂停



江宁校区

2016/2017学年第二学期作息时间表
上 午

起  床 6:30 —— 6:50
早    操 6:50 —— 7:10
内务早餐 7:10 —— 7:50
早自习 7:50 —— 8:20
课前准备 8:20 —— 8:30
第一节课 8:30 —— 9:10
第二节课 9:20 —— 10:00
第三节课 10:10 —— 10:50
第四节课 11:00 —— 11:40

下 午
静    校 13:10 —— 13:20
第五节课 13:20 —— 14:00
第六节课 14:10 —— 14:50
第七节课 15:00 —— 15:40
第八节课 15:50 —— 16:30

晚 上
 晚  餐 17:30 —— 18:30

晚自习一 18:40 —— 19:30
晚自习二 19:40 —— 20:30
洗    漱 20:30 —— 21:50
熄    灯 21:50
就  寝 21:50 —— 6:30

　      注：周一第一节课为升旗仪式、技训课，第七节课为班会、团会

周二、四第七课16级会计系、金融系技训课；

　　　    周二第七节15级金融系技训课

周四第六、节课15金融系、网络专业选修课

　　　      周五第四节课后大扫除，第五节课为健康教育、党团员活动

         周一至周四第七节课为15级、16级社团活动                           

         早操、晨跑遇雨、雪、雾霾等恶劣天气暂停



莫愁路校区

2016/2017学年第二学期作息时间表

起   床 6:15 —— 6:45
内务早餐 6:45 —— 7:50

7:50 —— 预备铃

静    校 7:50 —— 8:00
早 自 习 8:00 —— 8:20
早    操 8:20 —— 8:35
第一节课 8:40 —— 9:20
第二节课 9:30 —— 10:10
第三节课 10:20 —— 11:00
眼保健操 11:10 11:15
第四节课 11:15 —— 11:55

下 午
13:30 —— 预备铃

静    校 13:30 —— 13:40
第五节课 13:40 —— 14:20
第六节课 14:30 —— 15:10
第七节课 15:20 —— 16:00
第八节课 16:10 —— 16:50

周五下 午
12:50 —— 预备铃

静    校 12:50 —— 13:00
第五节课 13:00 —— 13:40
第六节课 13:50 —— 14:30
第七节课 14:40 —— 15:20

晚 上
晚  餐 17:30 —— 18:30
晚自习一 19:00 —— 19:50
晚自习二 20:00 —— 20:50
洗    漱 20:50 —— 21:50
熄    灯 22:00
就  寝 22:00 —— 6:15

　              周一8：00 晨会升旗，第七节课为班会、团会

　　　      周二、三、四第七节为会计系技训课

　　　      周五第七节为健康教育、 党团员活动、社会实践

早操遇雨、雪、雾霾等恶劣天气暂停


